¢ Si supieras que alguien es
abusado, sabrias que hacer?

Responder

Habla con la persona en privado
Ten preocupacion por la
serguridad de la persona y dilo
Si niegan abuso, exprese
preocupacion y tu disponibilidad
para platicar en el futuro
Sirevelan abuso cree en la
persona y dilo

Dile que no es su culpa

Respeta sus decisiones

No enfrentes a la pareja

Dile gue hay ayuda disponible

Referir

Aprende mds acera de los
recursos disponibles

Provee informacion y nUmeros de
teléfono

Apodyalos a que llamen a la linea
de crisis de 24-horas de jEmerge!:
1.888.428.0101

Visite nuestro sitio de internet para
informacion sobre lo que puedes
hacer para involucrase.

www.emergecenter.org

iEmerge! Centro Contra
Abuso Doméstico
provee la oportunidad
de crear, sostener y celebrar
una vida libre de abuso.

SERVICIOS DE EMERGENCIA
La Linea de Crisis de 24-horas
Teléfono Gratuito: 1.888.428.0101
Local: 520.795.4266

SERVICIOS BASADOS EN LA COMUNIDAD
Voices Against Violence
4101 E. 22nd Street
Tucson, AZ 85711
520.881.7201

Su Futuro
101 W. Irvington Road, Suite 2B
Tucson, AZ 85714
520.573.3637

EDUCACION EN LA COMUNIDAD,
DESARROLLO DE FONDOS,
Y ADMINISTRACION
2545 E. Adams Street
Tucson, AZ 85716
Teléfono: 520.795.8001
Fax: 520.795.1559
www.emergecenter.org
info@emergecenter.org
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iEmergel

Centro Contra
Abuso Domeéstico

Para mds informacion contacte nos a:
info@emergecenter.org
www.emergecenter.org
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Abuso toma varias formas.

sEstas viviendo con alguno de estos?

Ser Tratado Inferior

Culpar a los Demas

Negando

Abusando los Ninos

Insultos

Abuso Emocional

Coercidon

Abuso Psicologico

Intimidacion

Abuso Sexual

Abuso Econdmico

Te mereces una vida

libre de abuso.

Servicios de jEmerge!

Educacion de Abuso Doméstico y

Apoyo Emocional

* Ayuda con planes de seguridad

» Sesiones individuales y en grupo
centradas en la comprension de la
dindmica y el impacto del abuso

Manejo de Caso Individualizado

» Comprension de habilidades de vida

* |dentificacién de fortalezas
personales

» Conexiones a recursos en la
comunidad

Servicios Laicos Legal

* Informacién y educacion sobre
derechos y opciones legales

* Asistencia para obtener érdenes de
proteccion

* Acompanamiento y preparacion
para la corte

* Apoyo a inmigrantes que
experiencian abuso

Servicios de Ninos y Familia

* Servicios de familia que ayudan @
ninos fortalecer lazos con sus
hermanos y madre o padre que no
es abusivo

* Arte terapéutica

e Terapia con mascotas

Los servicios se ofrecen en inglés
y espanol, y son adaptados a las
necesidades de cada individuo.

Servicios disponibles a través de

iEmergel:

e Linea de crisis de 24-horas:
1.888.428.0101

* Refugio: para las personas con
necesidades de seguridad

e Servicios basados en la
comunidad: oficinas en varias
localidades en la comunidad

e Estabilizacién de vivienda:
servicios alrededor de la
communidad para aquellos que
quieren establecer hogares de
libre de abuso

Cambio es Posible.
TU Puedes:

* Recuperar el sentido de seguridad

e Tener un lugar seguro para que fus
hijos puedan crecer y sanar

* Trabajar en aumentar tu autoestima

e Entender el dindmico de abuso
domestico

e Trabajar en U salud y bienestar
emocional

e Encontrar el apoyo emocional
qgue te mereces

e Aprender la habilidad de gestion
financiera

e Encontrar alternativas para un
hogar seguro

e Tener mds conocimiento de tus
derechos legales

* Tener un senfido de comunidad

e Aprender mds de los recursos
disponible en la comunidad

e Recuperar un sentido de poder
y esperanza sobre el futuro y tus
opciones



